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Núcleo Centro

Grupo Desportivo e Cultural Fidelidade

[image: image3.png]G>C

GRUPO DESPORTIVO.
E CULTURAL








	Ficha de Inscrição

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Nome:
	 
	 
	 
	 Nº Sócio:
	
	 
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Email:        
	
	 
	 
	
	
	
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Pagamento:
	Numerário 
	
	
	
	
	
	
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Assinatura:
	
	Contacto: 
	
	 Data:
	
	 


Aulas de Tai-Chi em Coimbra








O Núcleo Centro do GDC Fidelidade promove para todos os associados sessões semanais de Tai-Chi Chuan em Coimbra, orientadas pela Mestre Tchum Nhu Lien e acompanhadas pela Discípula Susana Niu Tchum Falcão.





O Tai-Chi Chuan é um exercício interno, sem uso de força física, que refresca o corpo e o espírito. O relaxamento é essencial e os movimentos são suaves e gentis. A sua prática melhora significativamente o funcionamento do sistema imunitário, reduz a incidência de ansiedade e depressão e, de uma forma geral, de todas as perturbações de humor.





Os interessados deverão enviar a inscrição para o email � HYPERLINK "mailto:rui.sousa.pinheiro@fidelidade.pt" �rui.sousa.pinheiro@fidelidade.pt�














Tchum Nhu Liem nasceu numa família tradicional chinesa e a sua educação baseou-se na filosofia de Confúcio e na filosofia Tao de Lao Tze, sendo um dos princípios fundamentais o cultivo de uma mente sã e de um corpo saudável, com energia.





Fez um estágio em Taiwan na Associação de TCC e foi incentivada pela associação a divulgar o Tai Chi em Portugal.


A fim de consolidar os conhecimentos em português frequentou uma academia de artes marciais em Portugal e ensina Tai-Chi há 10 anos.








Início: Dia 5 de Novembro de 2014





Frequência: 1 vez por semana – Quarta-feira, das 18h00 às 19h00





Local: Em Coimbra





Preço: 20,00 (pagamento até ao dia 5 de cada mês)





Nº Mínimo de Participantes: 10 pessoas





Data limite de inscrições: 31 de Outubro de 2014























R. Fernão Magalhães nº 449, Cave, 3000 - 177 Coimbra

Tlf. 239 853 626

victor.martins.gaspar@fidelidade.pt
www.gdc.fidelidade.pt

